
Prilog 2. Obrazac za nastavni plan (NP) koji se realizuje na studijskom programu 

8 

 

UNIVERZITET U ZENICI 

FILOZOFSKI FAKULTET 

 

NASTAVNI PLAN STUDIJSKOG PROGRAMA TJELESNI ODGOJ I SPORT 

Šifra predmeta 
R. 

br. 
NAZIV  PREDMETA 

I semestar (zimski) 
NASTAVNIK/SARADNIK 

P V Br. st. LV Br. st. ECT(A)S 

04K04-370 1. Pedagogija 2 2 4 0 0 5  

04K01-39 2. Teorija i praksa tjelesnog odgoja i sporta I 3 1 4 0 0 4  

04K01-40 3. Osnovi motorike 3 2 5 0 0 5  

04K01-41 4. Interpersonalni odnosi u sportu 2 2 4 0 0 5  

04K01-42 5. Odbojka 2  2  4 0 0 5  

05K28-028 6. Funkcionalna anatomija   3  2 5 0 0 6   

 Broj sati u sedmici P/V/LV 15    11 0   

Ukupan broj sati u sedmici 26   

Ukupan broj kreditnih bodova    30  

Šifra predmeta 
R. 

br. 
NAZIV  PREDMETA 

II_semestar (ljetni) 
 NASTAVNIK/SARADNIK 

P V Br. st. LV Br. st. ECT(A)S 

04K39-125 1. Historija sporta 2 1 3 0 0 4  

04K01-43 2. Osnovi biomehanike 3 2 5 0 0 6  

04K01-44 3. Antropomotorika   3 2  5 0 0 6  

04K01-45 4. Fiziologija sporta 2  2  4 0 0 4  

04K01-46 5. Nogomet 2  2 4 0 0 5  

04K01-47 6. Atletika I 2  3  5 0 0 5   

 Broj sati u sedmici P/V/LV 14     12 0   

Ukupan broj sati u sedmici 26   

Ukupan broj kreditnih bodova    30  

Legenda: P-predavanja; V-vježbe; LV- laboratorijske vježbe; Br. st.-broj studenata u grupama1; ECT(A)S-broj kredita 

 

 

 

 

 
1 Prema optimalnoj nastavnoj grupi studenata za vježbe i rad u seminaru (čl. 12. Odluke o standardima i normativima za obavljanje djelatnosti visokog obrazovanja na području Zeničko-dobojskog kantona) 
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Napomena: III semestar * Izborni predmeti (1 od 3) i IV semestar * Izborni predmeti (1 od 2) 

 

 

 

 

UNIVERZITET U ZENICI 

FILOZOFSKI FAKULTET 

 

NASTAVNI PLAN STUDIJSKOG PROGRAMA TJELESNI ODGOJ I SPORT 

Šifra predmeta 
R. 

br. 
NAZIV  PREDMETA 

III semestar (zimski) 
NASTAVNIK/SARADNIK 

P V Br. st. LV Br. st. ECT(A)S 

04K01-48 1. Teorija i praksa sportskog treninga 3 2  5 0 0 6  

04K01-49 2. Kineziometrija 2  3  5 0 0 5   

04K01-50 3. Sportska rekreacija 2 2 4 0 0 5  

04K01-51 4. Rukomet  2  2 4 0 0 5   

04K01-52 5. Skijanje I 2 2  4 0 0 5  

04K01-53 6. Stolni tenis*  2 2 4 0 0 4  

04K40-65 7. Filozofija u sportu* 2  2 4 0 0 4  

04K40-66 8. Sociologija u sportu* 2 2 4 0 0 4  

 Broj sati u sedmici P/V/LV 13     13 0   

Ukupan broj sati u sedmici 26   

Ukupan broj kreditnih bodova    30  

Šifra predmeta 
R. 

br. 
NAZIV  PREDMETA 

IV semestar (ljetni) 
NASTAVNIK/SARADNIK 

P V Br. st. LV Br. st. ECT(A)S 

04K01-54 1. Plivanje I   2 3 5 0 0 6  

04K04-371 2. Didaktika 2 2 4 0 0 5   

04K01-55 3. Kondiciona priprema 2 2 4 0 0 5  

04K01-56 4. Košarka  2 2 4 0 0 5  

04K01-57 5. Atletika II 2 2 4 0 0 5   

04K02-200 6. Informatički programi u sportu* 2 2 4 0 0 4  

04K01-58 7. Aerobik* 2 2 4 0 0 4  

 Broj sati u sedmici P/V/LV 12     13 0   

Ukupan broj sati u sedmici 25   

Ukupan broj kreditnih bodova    30  
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Napomena: V semestar * Izborni predmeti (1 od 2) i VI semestar * Izborni predmeti (1 od 2) 

 
2 Studenti u sklopu stranog  jezika I  izučavat će Engleski jezik  ili Njemački jezik ili Turski jezik                     

 

UNIVERZITET U ZENICI 

FILOZOFSKI FAKULTET 

 

NASTAVNI PLAN STUDIJSKOG PROGRAMA TJELESNI ODGOJ I SPORT 

Šifra predmeta 
R. 

br. 
NAZIV  PREDMETA 

V semestar (zimski) NASTAVNIK/SARADNIK 

P V Br. st. LV Br. st. ECT(A)S  

04K01-59 1. Sportska gimnastika  2 3 5 0 0 6  

04K03-968 

04K03-969 

04K03-970 

2. Strani jezik I2 
2 2 

4 0 0 
5 

 

04K01-60 3. Metodologija naučnog istraživanja u sportu 2 3 5 0 0 5  

04K01-61 4. Opća metodika tjelesnog odgoja i sporta  3 2 5 0 0 6  

04K01-62 5. Skijanje II 2 2 4 0 0 5  

04K01-63 6. Borilački sportovi*(Judo,Karate,Taekwondo, Boks) 2 2 4 0 0 3  

04K01-64 7. Timski sportovi* 2 2 4 0 0 3  

 Broj sati u sedmici P/V/LV 13 14 0   

Ukupan broj sati u sedmici 27   

Ukupan broj kreditnih bodova    30  

Šifra predmeta 
R. 

br. 
NAZIV  PREDMETA 

VI semestar (ljetni) 
NASTAVNIK/SARADNIK 

P V Br. st. LV Br. st. ECT(A)S 

04K01-65 1. Menadžment u sportu 2 2 4 0 0 5  

04K01-66 2. Ritmičke i plesne strukture 2 2 4 0 0 4  

04K41-039 3. Psihologija sporta 2 1 3 0 0 4  

04K01-67 4. 
Metodika  tjelesnog i zdravstvenog odgoja u 

osnovnoj i srednjoj školi 
3 2 5 0 0 5 

 

04K01-68 5. Logorovanje i izleti*3 2 3 5 0 0 5  

04K01-69 6. Plivanje II  1 2 3 0 0 4  

04K01-70 7. Fizička aktivnost, sport i zdravlje* 2 2 4 0 0 3  

04K01-71 8. Menadžment u sportskoj rekreaciji* 2 2 4 0 0 3  

 Broj sati u sedmici P/V/LV 14 14 0   

Ukupan broj sati u sedmici                   28   

Ukupan broj kreditnih bodova    30  
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Napomena: VII semestar * Izborni predmeti (1 od 2) i VIII semestar * Izborni predmeti (1 od 2) 

 
3 U okviru predmeta Logorovanje i izlet realizuju se sadržaji iz: Planinarstva, Raftinga, Ronjenje na dah,  Skokovi u vodu itd.. 
4 Studenti u sklopu stranog jezika II  biraju Engleski jezik  ili Njemački jezik ili Turski jezik. 

 

UNIVERZITET U ZENICI 

FILOZOFSKI FAKULTET 

 

NASTAVNI PLAN STUDIJSKOG PROGRAMA TJELESNI ODGOJ I SPORT 

Šifra predmeta 
R. 

br. 
NAZIV  PREDMETA 

VII semestar (zimski) 
NASTAVNIK/SARADNIK 

P V Br. st. LV Br. st. ECT(A)S 

04K01-72 1. Teorija i praksa tjelesnog odgoja i sporta II 2 3 5 0 0 6  

04K01-73 2. Motoričko učenje i kontrola 3 2 5 0 0 5  

04K01-74 3. Fitness i grupni programi vježbanja 2 3 5 0 0 6  

05K28-039 4. Higijena sporta 2 2 4 0 0 5  

05K32-019 5. Sportska medicina 2 2 4 0 0 4  

04K01-75 6 Sportska prehrana* 2 2 4 0 0 4  

04K01-76 7. Timski rad* 2 2 4 0 0 4  

 Broj sati u sedmici P/V/LV 13 14 0   

Ukupan broj sati u sedmici 27   

Ukupan broj kreditnih bodova    30  

Šifra predmeta 
R. 

br. 
NAZIV  PREDMETA 

VIII  semestar (ljetni) 
NASTAVNIK/SARADNIK 

P V Br. st. LV Br. st. ECT(A)S 

04K01-77 1. Metode analize podataka u kineziologiji 2 3 5 0 0 6  

04K01-78 2. 
Planiranje i programiranje u kondicionoj 

pripremi kod sportaša 

2 2 4 0 0 5 
 

05K32-020 3. Kineziterapija 2 2 4 0 0 5  

04K01-79 4. Marketing u sportu 2 2 4 0 0 5  

04K01-80 5. Tenis 2 2 4 0 0 5  

04K01-81 6. Elementarne igre *   2 2 4 0 0 4  

04K03-971 

04K03-972 

04K03-973 

7. Strani jezik II*4 
2 2 4 0 0 4 

 

 Broj sati u sedmici P/V/LV 12 13 0   

Ukupan broj sati u sedmici 25   

Ukupan broj kreditnih bodova    30  
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