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Bedingungen im Studentenzentrum Zenica

Das Studentenzentrum
Zenica befindet sich nicht
weit von der Fakultat en-
tfernt, als Teil der Univer-
sitat Zenica. Es befindet
sich im Steidteil Crkvice,
einer der schonsten La-
gen der Stadt.

Es hat eine Kapazitat von
87 Zimmern mit zwei oder &
drei Betten je Zimmer.
Jedes Jahr werden mehr
Bett bendtigt, weil das
Interesse der Studenten
sehr grof} ist. Dort leben
maximal 220 Menschen.
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Viele werden sich fragen, was das Studentenzentrum bietet, dass ihr Interesse so grof} ist. Ich
als Mieterin kann es am besten sagen. Erstens ist der Preis sehr gunstig - 106 KM pro Monat fur
ZE-DO-Studenten und 125 KM fur Studenten aus dem zentralbosnischen Kanton, und das ist alles,
was Sie fur den gesamten Monat bezahlen mussen. Sie erhalten eine Karte vom Sal€inovi¢-Restau-
rant mit einem bestimmten Geldbetrag, und Sie kénnen sie nicht nur in diesen Restaurants (die sich
an mehreren Standorten in Zenica befinden, auch gegeniiber dem Studentenzentrum), sondern
auch in der Kuche des Zentrums verwenden.

Sie konnen auswahlen, mit wem Sie den Raum teilen mochten. Jedes Zimmer verfugt Uber ein Ba-
dezimmer, was einen grofl’en Vorteil gegenlber anderen Studentenzentren darstellt. Das Personal
ist sehr nett. Vor Kurzem hat das Studentenzentrum eine neue Fassade erhalten und wirkt jetzt viel
moderner und besser. Fentser und Turen sind auch neu.

Abgesehen von den Zimmern verfugt das Zentrum tGber eine TV-Lounge, ein Klassenzimmer, ein
Fitnessstudio sowie einen Ort fir Spall und Entspannung, wie beispielsweise einen Bankettsaal, in
dem sich eine Tischtennisplatte befindet.

Wenn Sie das Studentenzentrum besuchen méchten, werden Sie am Eingang von einem Pfortner
begridt, der lhnen gerne behilflich ist.
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Adelisa Behramovi¢




Interview - Ferienarbeit in Deutschland

Ein Student des Maschinenbaus der Universitat in Zenica, H. D. (20 Jahre alt, 4 Semester des
Studiums) hat seine Erfahrungen mit der Ferienarbeit in Deutschland mit uns geteilt. Im Folgenden
werden wir erfahren, wo hat er gearbeitet und welche Eindriicke er dort erworben hat.

1)Wie haben Sie von der Ferienarbeit in Deutschland erfahren?
Von der Ferienarbeit habe ich von meinem Freund erfahren.

2)Was haben Sie dort gearbeitet?
Ich habe als Postbote gearbeitet. Also, ich habe die Briefe sortiert und unterteilt.

3)Wie viele Stunden haben Sie pro Tag gearbeitet?Wann waren die freien Tage?
Am héaufigsten habe ich 8 Stunden pro Tag gearbeitet. Ich hatte auch 2 Tage frei pro Woche, oft war-
en den Sonntag und noch einen Tag nach der Anordnung.

4)Konnen Sie uns sagen, ob es schwer zu arbeiten war. Wenn “ja” wie viel schwer (1-10)?
Ich kann nicht jetzt genau beschreiben. Einerseits war es Tagen, die sehr anstrengend waren. An-
dererseits war es auch Tagen, wenn ich nicht so hart gearbeitet haben musste.

5)War es wichtig, dass man gut deutsch kann?
Es ist nicht am wichtigsten, dass man gut deutsch kann, aber es ist auch eine Tatsache, dass es viel
leichter zu arbeiten ist, wenn man versteht, was man arbeiten soll.

6)Wie fuhlten Sie sich, als Sie dort kamen? lhre ersten Eindriicke?

Meine ersten Eindricke waren vermischt. Auf der Arbeit war alles OK aber, wenn es um die Wohnung
geht, war ich negativ Uberrascht. Die Wohnung war sehr dreckig, ich musste zuerst alles aufzurau-
men, dann konnte ich meine Sache auspacken.

7)Wie benehmen sich die Chefs zu dem Arbeiter?
Chefs sind sehr entgegenkommend und bereit immer mit inren Arbeitern zu unterhalten. Mein Chef
hat jeder Morgen die ganze Filiale angesehen und jeder Arbeiter begrul3t. Das hat mir sehr gefallen.

8)Was wiirden Sie sagen Personen, die nach Deutschland gehen wollen und Ferienarbeit
machen?
Ich wirde sagen, dass sie sich gut vorbereiten und die Sprache lernen sollen, bevor sie nach
Deutschland gehen. Es ware auch schdn, wenn sie ihre Verpflichtungen nur als Lernen und Spal}
betrachten.

9)Konnen Sie sich vorstellen, dass Sie in Deutschland leben?
Ich kann mir das vorstellen aber nur fur 3 Monaten.

10)Eine lustige Situation oder schlechte Erfahrung, die Sie mit uns teilen méchten?

Die beste Erfahrung war der erste Gehalt, ehrlich zu sein. Das war der erste Gehalt in meinem Leb-
en und ich war sehr stolz auf mich. Deswegen habe ich entschieden, dass ich Brussel besuche und
dort 3 Tage bleibe. Das war eine wunderbare Reise.

Nihada Softi¢
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25 Jahre Philosophische Fakultat

- Interview mit Dekanin Prof. Dr. Memnuna Hasanica -

In der Folge konnen sie einiges von der Grindung der Philosophischen Fakultat erfahren. Unser
Gesprachspartner war Dekan, Prof.Dr.Sc Memnuna Hasanica.

Koénnen Sie uns etwas uiber die Griindung der Philosophischen Fakultat der Universitat in
Zenica sagen?

Durch den Beschluss der Prasidentschaft der damaligen RBiH am 10.3.1994. wurde die Padago-
gische Akademie mit einem Studienprogramm fur die Bildung von Volksschullehrern hier in Zenica
zuerst als Mitglied der Universitat Sarajevo gegriindet.

Es ist bekannt, dass Zenica eine lange Tradition der Hochschulbildung hatte, als 1961 die Fakultat fur
Metallurgie gegriindet wurde, in der die Ausbildung hauptsachlich auf die Entwicklung technischen
Wissenschaften abzielte. Aber aus heutiger Sicht ist es ein Zentrum der Geisteswissenschaften,
in unmenschlichen Aggressionszeiten auf Bosnien und Herzegowina geschaffen durch visionares
Bemuhen.

Beschreiben Sie uns etwas naher die Anfange dieser Bildungsinstitution? Gab es eine ausre-
ichende Zahl von Professoren und Studenten?

Eine Gruppe von Enthusiasten hat namlich mit dem Unterricht an der Padagogischen Akademie in
Zenica schon im April 1994 begonnen. Die Arbeit war Uberhaupt nicht einfach, und neue, fast un-
tberwindliche Herausforderungen traten immer wieder auf. Durch die Erschlieung neuer attraktiver
Studienprogramme, die Starkung der akademischen und infrastrukturellen Kapazitaten und die kon-
tinuierliche Ausweitung der Zusammenarbeit der Zusammenarbeit mit zahlreichen Partnern in Bos-
nien und Herzegowina und anderen Landern der Region, besonders fur das Studium der deutschen
Sprache und Literatur ermoglichte die Ankunft von Professoren aus dem Nachbarstaat Kroatien eine
ununterbrochene Arbeit.

Sie sind eine der Mitgrinderinnen der Abteilung ,Deutsche Sprache und Literatur®. Konnen
Sie uns etwas uber die Anfange der Abteilung erzahlen?

Ich kdnnte sagen, dass ich am Anfang selbst eine der Mitgriinderinnen der Abteilung ,Deutsche
Sprache und Literatur*war. Der Studiengang ,Deutsche Sprache und Literatur” begann mit der Arbe-
it im Studienjahr 2003/2004. An der Padagogischen Fakultat wurden damals rasch neben anderen
Studiengangen auch die Abteilung flir die deutsche Sprache und Literatur gegriindet mit einem fes-
tangestellten Professor, Prof. Dr. Memnuna Hasanica, und damals mit 44 aul3erordentlich und 31
ordentlich eingeschriebenen Studenten an dieser Abteilung.

Ich hatte damals die Unterstiitzung des damaligen Dekans Prof. Dr. Refik Cati¢ und spater des jetzi-
gen Rektors Prof. Dr. Damir Kuki¢ sowie der Regierung des Kantons ZDK und der jungen damaligen
Assistentinnen Dr. Aimina Lisigi¢-Hedzi¢, Mag. Danijela Canéar, Mag. Mersiha Skrgi¢ und spéter Ao.
Prof. Dr. Amela Curkovié. Zur Zeit ist es leichter zu arbeiten, weil hier neue Kollegen angekommen
sind wie: Ao.Prof.Dr. Belma Prndelj-Sator, Mag. Harun Ali¢, Mag. Slobodanka Omerovié und noch
andere aber, die sehr wichtig fur die Arbeit der Abteilung sind.

Eine grofle Unterstltzung waren auch die Kollegen von der Universitat Osijek: Prof. Dr. Vladimir
Karabali¢, Prof. Dr. Zeljko Uvanovi¢, Prof. Dr. Tomislav Talanga.



Wurden alle lIhre Ideen realisiert?

Ja, fast alle Ideen, die ich zusammen mit dem Team aufgestellt habe, konnte ich verwirklichen.

Es kommt inzwischen zur Transformation der Padagogischen Fakultat in die Philosophische Fakultat
und zur Verabschiedung des Bologna-Prozesses auf die Ebene des Staates Bosnien und Herze-
gowina an der sowohl die Universitdt Zenica, die Philosophische Fakultat sowie der Studiengang
Deutsche Sprache und Literatur beteiligt sind.

Wieder herausfordernd, nacharbeitend und wieder begeisterungsfahig fur alle, die standig bes-
chaftigt sind.

Dieses Jahr ist der Jahrestag der Entstehung dieser Bildungsinstitution. Wie fiihlen Sie sich?
Haben sie schon eine Rede und ein Programm vorbereitet?

Ja, in diesen Tagen feiern wir das 25-Jahrige Jubilaum der Arbeit der Philosophischen Fakultat in
Zenica und das Kollegium der Philosophischen Fakultat begriftt es aus bestimmten Grund in einer
festlichen Atmosphare. Signifikante Jubilaen wie diese konnen als Bestandsaufnahme der bisheri-
gen Arbeit dienen, aber auch als Projektionen fur die zuktnftige Entwicklung der Philosophischen
Fakultat der Univerzitat Zenica.

Konnen Sie mit uns lhre Plane fiir die Zukunft mitteilen?

Die Philosophische Fakultat hat noch nicht ihr maximales Arbeits- und Tatigkeitsniveau erreicht, es
liegt noch viel Arbeit vor uns, um die Mission abzuschliel3en. Es ist jetzt unsere erste Aufgabe neben
dem Bachelor-, Master- auch Doktorstudium. Die derzeitige Flihrung mit mir an der Spitze hat eine
klare Vorstellung von der zukiinftigen Entwicklung der Philosophischen Fakultat und einige Schritte
auf diesem Weg sind bereits angelaufen. Der Kampf um die Verbesserung der Arbeitsbedingun-
gen von Mitarbeitern und insbesondere von Studenten durch die Renovierung und Modernisierung
des Fakultatsgebdudes bleibt eine der Hauptaufgaben. Die Projektdokumentation fur die Phasenan-
passung wurde weitgehend vorbereitet und in naher Zukunft ist es erforderlich, ein geeignetes Fi-
nanzierungsmodell fur die Durchflhrung der erforderlichen Arbeiten zu finden.

Es ist auch ein kontinuierlicher Prozess der Bereicherung des Bibliotheksfonds durch die Eréffnung
neuer, Ein- und Doppelstudiengange wie Psychologie, Journalismus, Philosophie und Soziologie,
Geschichte, Archivistik und andere.

Interview gefiihrt von Nihada Softic¢
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Autor des Monats - Hermann Hesse

Hermann Hesse ist einer der bedeutensten deutschsprachi-
gen Schriftsteller. Viele seiner Werke werden auch heute
noch von vielen gelesen. Er ist der weltweit meistgelesene
deutschsprachige Autor. Geboren am 2. Juli 1877 in Calw,
gestorben am 9. August 1962 in Montagnola, Schweiz. Her-
mann Hesse stammte aus einer evangelischen Missionars-
familie und wuchs in einer behlteten und intellektuellen Fami-
lienatmosphare auf. Bereits als Zehnjahriger hatte sich Hesse
mit einem Marchen versucht: “Die beiden Bruder das 1951
publiziert wurde. Seine bekanntesten literarischen Werke sind
“Der Steppenwolf”, “Siddhartha”, “Demian”, "Narziss und Gold-
mund” und “Das Glasperlenspiel’. Ihm wurden unter anderem
1946 der Nobelpreis fur Literatur und 1955 die Friedensklasse
des Ordens “Pour le Mérite” verliehen.

Wir empfehlen:

Wie man es schon weil, hat Hesse viele gute Werke geschrieben. Die zwei, die wie euch diesen
Monat empfehlen sind “Der Steppenwolf’ und “Siddhartha”.

Siddhartha: Siddharta entstand in den Jahren nach Hesses Indienreise 1911, die vier Monate dau-
erte. Es hat bis heute eine weltweite Auflage von 2,5 Mio. Exemplaren in 42 Sprachen erreicht —
eines der erfolgreichsten deutschen Bulcher uberhaupt. Hermann Hesse ist von Kindheit an fernostli-
chen Einflissen ausgesetzt, schon sein Groflvater hat sich mit Indologie beschaftigt. Erst acht
Jahre nach der Reise beschlielt Hesse, dariber zu schreiben.

Die Erzahlung vom Brahmanensohn Siddharta verwendet Elemente der Legende Uber das Leben
Buddhas, der von ca. 560-480 vor der christl. Zeitrechnung lebte. Der Name Siddharta bedeutet ,der
sein Ziel erreicht hat®, was im weiteren Zusammenhang sehr ironisch erscheint. Denn Siddhartas
Lebensweg besteht aus Suchen, Reisen und Finden und wieder Suchen, im wortlichen wie im (iber-
tragenen Sinn. Sein Schopfer, Hesse selbst, suchte einen Weg aus dem Zerfall aller Werte, den das
Ende des Ersten Weltkrieges Uber die Welt gebracht hatte.

Der Steppenwolf; Der Steppenwolf wurde in den Jahr 1927 geschrieben und handelt um dem Kampf
der zwei Naturen des Protagonisten, Harry Hallers. Der ungefar flnfzigjahrige Haller leidet unter
einer Vereinsamung die ihm zu einem Gedanken an Selbstmord flihrt. Hier erfaren wir Uber einen
Versuch die zwei Personlichkeiten zu versdhnen. Auf einer Seite der zynische, einsame Steppen-
wolf und auf der anderem der burgerlische, ordentliche Mann. Bevor er tiefer ins Unverstandensein
senkt, entdeckt Haller das Magische Theater.Ebendort konnen sie auf eine Reise in das tiefste und
dunkelste Teil des ,lch® kehren.

Am Ende werden wir euch eine ausgewahlte Gruppe von Zitaten prasentieren. Einige die uns bewe-
gt haben, einige die uns naher dieser Prose gebracht haben:

Nicht steht mir zu, tber eines andern Leben zu urteilen! Fir mich allein muf} ich urteilen, mud ich
wahlen, mul} ich ablehnen. (Siddhartha)

,und auch das unglicklichste Leben hat seine Sonnenstunden und kleinen Gliicksblumen zwischen
dem Sand und Gestein.” (Steppenwolf)

.oind denn Ideale zum Erreichen da? Leben wir denn, wir Menschen, um den Tod abzuschaffen?
Nein, wir leben, um ihn zu furchten und dann wieder zu lieben, und gerade seinetwegen gliht das
bikchen Leben manchmal eine Stunde lang so schon.” (Steppenwolf)

Sieh dir einen Menschen genau genug an, so weil3t du mehr von ihm als er selber.(Demian)

Aida Duli¢ und Ena Zecevicé
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KUD , Bosancica“Minchen

Der bosnische Kulturverein ,Bosanci-
ca“ wurde am 15.2.2012 in Minchen
gegrundet. Das primare Ziel dieses
Vereins war die Prasentation der
bosnischen Kultur in Munchen aber
auch in Deutschland. :
Die folklorische Sektion hat sofort am
15.12.2012 begonnen und bis heu-
te haben sie 150 Mitglieder. Mit der
dramaturgische Sektion haben sie 2
Wochen spater mit 30 Mitglieder an-
gefangen. _ _
Religion, Nationalitat und polititsche Orientierung haben mit dieser Organisation nichts zu tun. ,Wir
wollen Deutschland nur die gute Seite von Bosnien zeigen, und auch die Kultur und Tradition von
Bosnien mit Liebe zu pflegen und zu schitzen.”, sagt Husmira Durmic¢-Tadzi¢, die heutige Prasiden-
tin von ,Bosancica®“.

Viele Mitglieder tanzen gar nicht aber sie organisieren Ausfliige in ganz Deutschland, sowohl wie
nach Bosnien. Ganze bosnische Familien fahren in den Urlaub zusammen.

.Es ist nicht wichtig nur gut zu tanzen oder ein guter Schauspieler zu sein, sondern es ist wichtig,
dass wir alle teilnehmen.”, sagt die Tanzlehrerin in ,Bosancica“, Mersiha Botic.

Am Ende es ist wichtig zu erwahnen, dass sie nicht nur Freunde und Kollegen sind sondern eine
groRRe bosnische Familie in Ausland, die unsere reiche Kultur und Tradition schatzt und schitzt.

Elma Sut

Kinder fur ein besseres Zenica

Im Zenica gibt es nicht so viel zu sehen. Ein paar Bricken, Fluss und das Stadion. Sind die Geb-
aude, was die Zenica eine tolle Stadt macht und sind Sehenswurdigkeiten nur interessante Geb-
aude?

Ich kenne etwas, was ich besonders liebe und mache. An der Adresse Marsala Tita 22 gibt es ein
paar Raume. In diesen Raumen verstecken sich Wesen, die mein Herz gestohlen haben. Dort gibt
es eine Gruppe von ca. 35 Kindern, die sich jeden Samstag sammeln, um eine Veranderung zu
machen. |hr Motto ist: Eine bessere Welt fur Kinder.




Was machen sie eigentlich dort jeden Samstagmorgen? Wenn alle schlafen, weil Wochenende ge-
kommen ist, sprechen sie tUber Kinderrechte und Kinder in Zenica, die inre Rechte nicht genielen
koénnen. Sie kdnnen auch sehr gut Uber jedes Thema sprechen, Uber alles haben sie Meinungen. Sie
lernen und haben Spal}. Sie reisen in der Schweiz, in Deutschland, sie schreiben fir ihre Monatszei-
tung “Smisljam” und haben auch eine Show im Radio “Active”. Sie weisen auf die positiven Dinge in
unserer Gesellschaft hin und versuchen, die negativen Dinge zu verandern.

In ein paar Zimmern verstecken sie sich. In ein paar Zimmer der Organisation “Unsere Kinder” Zen-
ica. Diese Kindergruppe heiltt Kinderreichstag. Und wir alle lieben sie.

Emina Horic¢

Sevdalinka
Wessen Charakter steckt eigentlich hinter den am schonsten beschriebenen Melodien?

Ist es immer nur Liebe, was einen bestimmten Dichter motiviert, die Schdnheit einer Frau in einem
Lied zu beschreiben ? Wissen Sie, dass sich hinter einigen Liedern eine vollig andere Geschichte
befindet als es in der Gesellschaft akzeptiert ? Ein solches Lied ist Sevdalinka Uber Emina aus Mo-
star, die Aleksa Santié geschrieben hat. Emina war ein schénes 16-jahriges Madchen und Tochter
eines Mostar-Ilmams aus der Familie Sefi¢. Man hatte gesagt, dass Aleksa nur einmal die schone
Emina gesehen hatte und ihre Schénheit dazu fuhrte, dass er wundervolle Verse schrieb. Aleksa
arbeitete als Reporter flr eine Agentur aus Belgrad und erhielt die Aufgabe, Uber die Muslime in
Mostar etwas zu schreiben.

Zuerst argerte sich Aleksas Bruder Pero, als Aleksa beschloss, uber ein Madchen zu schreiben, das
im Garten herumspazierte, aber Aleksa antwortete ihm: ,Ich sehe nichts Schlechtes, dass ein Mann
Uber die reine Schdnheit einer Frau schreibt, die Sie nicht mit den Handen berihren

mussen, aber Sie konnen es leicht mit der Seele fuhlen und mit einem Stift drucken.” Die Geschichte,
dass Aleksa in Emina verliebt war, wurde genau deshalb gemacht, weil es zu schwer zu glauben
war, dass einige der starkeren Emotionen im Dichter nicht erwachten, als er Eminas lange Zopfe,
die zerknitterten Lippen und die schlanke Passform beobachtete. Aber Aleksa sah Emina nicht als
verliebte Frau an, sondern als Frau, deren Schonheit es Dichtern erméglicht, Lieder zu schreiben,
deren Verse fur immer gesungen und gelesen werden.

Emina Sinanovic
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Sehenswurdigkeiten in Bosnien

Die Olympische Strecke fir Bob und Schlitten-
fahrt, die Strecke ist auf dem Gebirge Trebevic
platziert, Gber der Stadt Sarajevo, gebaut fur die
olympischen Winterspiele. Als 1977 Sarajevo die
Rolle fur die Organisation der Winterspiele beka-
m,wurde mit dem Bau der Strecke 1984 fur Bob
und Schlittenfahrt anedangen.

Sutjeska ist ein Fluss im Osten von Herzegowina.
Sie ist 35 km lang, sie mundet in den Fluss Dri-
na,sudwarts der Stadt Foca.Sie flie3t durch den
Nationalpark Sutjeska. Im Zweiten Weltkrieg auf
dieses Gebiet haben grolie widerpartisane Eingriff
.Schwarz" bei uns bekannt als“Bitka na Sutjesci”
beziehungsweise ,Funfte feindliche Offensive®.

Vlasic ist ein Gebirge in Mittelbosnien. Es befindet
sich in der Gemeinde Travnik. Sein gréliter Gip-
fel ist Opaljenik(1.933). Sein Hochland ist 1.300m
uber Meereshdhe, und es ist bekannt flr berihmte
Tradition, des ,vlasickog sira“, sowie fur den Tour-
ismus auf Babanovac, wo sich zurzeit ein neues
bosnisches Zentrum des winterlichen Tourismus
etabliert.

Stari Most in Mostar, Uber dem Flusses Neretva,
ist Weltkulturerbe, der, als er gebaut wurde ,die
grofte Bogengestalaltung der Welt war. Er wurde
von Sultan Sulejman dem Grofden beordert, und
Bauer war Mimar Hajrudin. Er wurde wahrend des
Krieges in Bosnia und Herzegowina 1993 zerstort

Edina Durakovi¢
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Wissenschaft

22. April - Tag der Erde

“In der Natur existiert nichts alleine.”
Rachel Carson, 1962

Wir kénnen bemerken, dass die meisten Men- &4
schen es gewohnt sind, von den vielen Schwi- '
erigkeiten des Umweltschutzes zu horen. Die viel-
en Zahlen und Fakten, worliber wir uns weiterhin S

hilflos oder in manchen Fallen interesselos flhlen. : g M £ &

Was das Thema dringend braucht, ist ein neuer |nfolge menschlicher Aktivititen werden viele
Gesprachsstrom mit maximaler Beteiligung. Arten ihre letzten Tage auf der Erde sehen und
wir werden die hochste Aussterbenrate erleben,
seit wir die Dinosaurier vor mehr als 60 Millionen
Jahren verloren haben.An diesem Tag mochten
wir Ihnen einige praktische Moglichkeiten naher
bringen, die Sie als eine Einzelperson der Erde
helfen kdnnen viel meht Tage zu feiern.

Wir haben Vorschlage gesammelt, wie Sie ab
jetzt ihr Leben bewusster gestalten konnen.

Hier sind 3 Tipps wi Sie die Umwelt schitzen und ihr leben nachhaltiger gestalten kénnen:

1. Plastik reduzieren

Plastik ist sehr nutzlich, heutzutage kann man nahezu alles aus Plastik machen. Dort liegt auch
das Problem. Plastik ist Gberall. Dieses Umweltproblem nimmt mit jedem Tag mehr zu. Bis Plastik
sich zersetzt, vergeht viel Zeit. Die Tatsache das eine Plastikflasche 500 Jahre benétigt, um sich zu
zersetzen ist erschreckend. Und was konnen wir dagegen tun? Etwas ganz einfaches. Sie konnen
z. B. ihre eigenen Tuten in den Supermarkt bringen und sie nicht mehr jedes Mal neu kaufen. Der
Zersetzungsprozess einer Plastiktite dauert etwa 20 Jahre. Sie kdnnen auch den Gebrauch von
Plastiktellern und Besteck Einschranken, wie auch den Gebrauch von Plastikstrohhalmen.

2. Weniger Palmol konsumieren

Extrem viele Produkte unseres Alltags enthalten Palmal. Es ist flr die Unternehmen gut zu verarbeit-
en, billig zu beziehen und versteckt sich hinter zahireichen Bezeichnungen — es steckt in Schokolade
genauso wie in Fertigpizza, Kerzen, Reinigungsmitteln oder Diesel. Fir die Palmdlproduktion wird
aber oft Regenwald vernichtet.

3. Regionale Produkte kaufen!

Die Globalisierung hat dafur gesorgt, dass selbst Produkte die in unserer Nachbarschaft wachsen
und gedeihen aus den entlegensten Gegenden der Erde importiert werden — das kostet viel Energie
und schadet massiv der Umwelt.Daher unterstitze den regionalen Handel und kaufe Produkte aus
Deiner Region — auch wenn Sie evtl. einmal ein paar Euro teurer sind. Damit tun Sie nicht nur der
Umwelt etwas gutes, sondern unterstutzen Sie zudem noch Kleinbetriebe aus ihrer Umgebung.

Aida Duli¢ und Ena Zecevié
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Wissenschaft
-

Stress: Auswirkung auf Korper & Psyche

Jeder Mensch reagiert auf Stresssituationen anders. So bekommt der eine Kopfschmerzen, der an-
dere empfindet innere Unruhe. Stress aullert sich durch verschiedene korperliche und psychische
Symptome.

Generell lassen sich Symptome, die in Zusammenhang mit Stress gebracht werden kénnen, in fol-
gende Kategorien einteilen:

korperlich (z.B. Verspannungen, Zittern),

geistig (z.B. geringe Konzentrationsfahigkeit, verlangerte Reaktionszeiten),

psychisch (z.B. Resignation, Panikgefuhle, Freudlosigkeit),

Verhalten (z.B. Veranderungen im Essverhalten, ibertriebene Reaktionen oder gesteigerter
Konsum von Alkohol/Kaffee/Nikotin).

Hormone spielen eine Rolle

Zu Beginn der akuten Stressreaktion werden Adrenalin und Noradrenalin freigesetzt. Das sind Hor-
mone aus dem Nebennierenmark. Sie bewirken u.a. eine Erweiterung der Bronchien, einen Anstieg
des Blutdrucks und des Blutzuckers.

In Stressreaktionen wird auch das Hormon Kortisol aus der Nebennierenrinde freigesetzt. Selne

Wirkung halt mehrere Stunden an.

Auf Kampf oder Flucht programmiert

All diese Stressantworten sind biologisch sinn-
voll. Wenn wir auf alles seelenruhig reagieren
wurden, konnten wir Gefahren nicht bewaltigen.
Das Stress- und Antistresssystem riihrt allerd-
ings noch von Zeiten her, in denen Kampf oder
Flucht oft das Leben bestimmten. Das heutige
Leben ist jedoch durch véllig andere Stressoren
gekennzeichnet (z.B.Doppelbelastung durch -
Familie und Beruf, Leistungsdruck etc.). T S

Der Mensch kann auch meist nicht unmittelbar auf diese Stressreize mit Bewegung (,Flucht®) reagi-
eren, die helfen wirde, den Stress abzubauen.

Die leckeren Morder

Er ist suBlich, bei vielen Menschen sehr beliebt und deswegen maéglicherweise auch ziemlich ge-
fahrlich: Zucker kann die Menschen genauso abhangig machen wie Alkohol oder Zigaretten.

Moderater Konsum ist in Ordnung, aber...

Allerdings: Grundsatzlich verteufeln wollen die Wissenschaftler Zucker auch nicht. Ein moderater
Konsum sei in Ordnung. Schlimm aber werde es, wenn viele Menschen zuviel Zucker auf einmal
essen. Daher musse man nun neue Strategien entwickeln, um den Konsum einzuschranken.

Soll man um SiiBigkeiten jetzt einen groRen Bogen machen?

Nein, sagen die Wissenschaftler. ,Eine moderate Menge Zucker ist nicht das Problem, aber eine
groRe Menge davon ist ein langsamer Killer®, schreiben die Wissenschaftler in dem Artikel ,The Tox-
ic Truth About Sugar” (,Die giftige Wahrheit Uber Zucker), der jetzt in dem Fachmagazin ,Nature®
erschienen ist.

Nadina Vrgovcevic
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Deutsch als Fremdsprache
—

Der Adler als deutsches Wappentier

Das Bundeswappen Deutschlands hat die gleichen Farben wie die Deut-
sche Fahne. Schwarz-Rot-Gelb. Ein gelber Hintergrund mit einem majes-
tatischen schwarzen Adler im Fordergrund. Der schwarze Adler, mit weit
offenen Fligeln und mit dem Kopf rechts gewendet, steht seit Jahrhunder-
ten als ein Symbol der Macht.

Seit vielen hundert Jahren steht der Adler als das deutsche Wappentier.
Schon im 16 Jhd zeigte das Deutsch-Romische Wappen den Vogel, aber
mit zwei Kopfen

1872, das Kaiserwappen. Der Adler thront in der Mitte, jedoch nur mit ei-
nem Kopf.

Knapp 50 Jahre spater veranderte sich das Wappen doch der Adler blieb
erhalten. Das damalige Wappen sah dem heutigen sehr ahnlich.

Seit 1950 gilt dieses Abzeichen, also das offizielle Wappen der Bundesre-
publik Deutschland.

Und da der Adler das Symbol von Deutschland ist, findet man ihn als
Siegel auf dem Briefpapier der Bundesregierung, auf Amtsschildern, den
deutschen Euro Minzen, und vielem mehr. Im Plenarsaal im Reichstag
steht er auch, als Symbol der deutschen Politik.

Der Adler sieht immer anders aus, da die Klinstler ihre kiinstlerische Frei-
heit nutzen.

Aber warum ist ausgerechnet ein Adler auf dem Wappen der Bundes-
republik?

Es kdnnte auch ein Fisch sein oder ein Schwein.

Der Adler gilt als Konig der Vogel. Durch seine Kopfhaltung, die staatli-
che Grolle, und seiner weiten Flugelspanne, ist er das Symbol fir Weit-
blick, Mut und Kraft. Und gilt als Herrscher der Lufte. Der Adler ist also ein
kraftiges und selbstbewusstes Tier und hat damit Eigenschaften die auch
Deutschland haben soll. Deshalb ist er das deutsche Staatssymbol.

Fragen/Aufgaben:

1) Beschreiben Sie die Bilder

2) Welche Farben hat die deutsche Flagge?

3) Warum ist der Adler das Wappentier Deutschlands?
4) Wo findet man den Adler als Wappentier?

Velid Cerim




Deutsch als Fremdsprache

Quiz - Bekommen Sie ein deutsches Visum oder nicht?

1. Wie sollten Sie Ihre Leistungsfahigkeit bei der
Arbeit unter Beweis stellen?

a) Lass die Arbeit immer plinktlich
b) Immer spat arbeiten
c) In einem Notfall zu spéat arbeiten

2. Was passiert normalerweise an |hrem
Geburtstag bei der Arbeit?

a) Kollegen spielen dir Streiche

b) Sie erhalten einen Kuchen und kleine
Geschenke

C) Es wird erwartet, dass Sie Kuchen und

Champagner zur Verfugung stellen

3. Fur welche der folgenden missen Sie
bezahlen?

a) offentliches Radio
b) offentliches Fernsehen
Cc) Einkaufstlten

4. Was ist ein geeignetes Thema, um ein
Geschaftstreffen zu beginnen?

a) Wetter
b) Familie
c) Direkt zur Sache

5. Welche der folgenden solltest du nicht als “du”
ansprechen?

a) ein Kind

b) eine Gruppe enger Freunde
c) ein Haustier

* Auslander

¢ Du bist immer noch ein Auslander
« ein zuklnftiger Staatsangehdriger Deutschlands

Lejla Malicevic
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6. Was ist der richtige Weg, um die Aufmerksam-
keit einer Kellnerin auf sich zu ziehen?

a) ‘Fraulein’!
b) ‘Frau’!
C) ‘Frau’ plus ihren Nachnamen

7. Was tragen die meisten deutschen Manner
normalerweise zur Arbeit?

a) Jeans
b) ein Sportmantel oder Blazer
c) ein Anzug

8. Was sollten Sie nicht nach dem Weg fragen,
wenn Sie sich entlasten missen?

a) Das Badezimmer
b) Die Toilette
c) Das WC

9. Nach welchem Zeichen sollten Sie in Notfallen
in 6ffentlichen Gebauden Ausschau halten?
a)
b)
c)

‘Ausgang’
‘Einstieg’
‘Notausgang’

10. Wo solltest du Gesundheitsprodukte
kaufen?

a)

b)

c)

Evergreen
Reformhaus
Warenhaus

01
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5-8 Punkte

9-10 Punkte
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Das Kuchen-Battle: Deutschland vs Osterreich

Deutschland und Osterreich verbindet eine Uber Jahrhunderte alte Geschichte, sie sind Nach-
barlander, die Menschen sprechen die gleiche Sprache und es gibt weltweit kaum zwei Staaten, die
untereinander so viel teilen wie Deutschland und Osterreich. Doch jede hat ihre einzigen Spezial-
itaten. In Deutschland gibt es Spezialitaten in jeder Region, jede Region hat zahlreiche Gerichte.
Das beliebteste Gericht ist der Eintopf, der als Hauptgericht serviert wird. Alles wird in einem Topf
gekocht, deswegen der Name Eintopf. Zu den typischen warmen speissen gehéren Schweine- und
Rinderbraten, das Schweinesnitzel mit Sauce und Gulasch. In Deutschland wird sehr viel Bier, Kaffe
und Tee getrunken. Zu dem bekanntesten Dessert gehort die K&setorte, Napf- und Pfannkuchen,
sehr beliebt ist auch der Apfelstrudel. Und die bekannteste ist die Schwarzwalder Kirschtorte.

In der Gsterreichichen Kiuche findet man viel Spaisen aus Ungarn, Kroatien, Slowenien und Italien.
Die beliebtesten Gerichte sind die Frittatensuppe, der Erdapfelgulasch, das Wiener Schnitzel und
der Schweinebraten. Die beliebtesten Desserts sind Apfelstrudel und Sachertorte. Weltweit bekannt
ist auch Wienerkaffee.

Wir haben uns fur das Battle zwischen der Wiener Sachertorte und Schwarzwalder Kirschtorte
entschieden, wer mag denn keinen Nachtisch?

Die Wiener Sachertorte ist immer eine kostliche Ein Klassiker in der deutschen Kiiche ist die

Uberraschung. Bei diesem tollen Rezept kann Schwarzwalder Kirschtorte. Ein kostliches
kiitiar widsrsteReri. Rezept, das fur jeden Anlass geeignet ist. Da

[duft einem das Wasser im Mund zusammen!
Fur den Biskuitboden

Fir den Biskuitboden
180 g Butter 150 g Staubzucker _
6 Stk Eier 180 g Schokolade 150 g Zucker 3 Ei(er), (Gr. L)
180 g Mehl 150 g Kristallzucker 4 EL Wasser, heilles 150 g Mehl

1 Pk Vanillezucker 1 Prise Salz 1 TL Backpulver 4 EL Kakaopulver

0.5 TL Backpulver G
Fur die Fullung:

Zutaten fiir die Glasur 1 Glas Kirschen 1 Pck. Puddingpulver, Vanille

150 g Schokolade 200 g Kristallzucker 11/2 EL Zucker 2 EL Kirschwasser

125 ml Wasser =
Fur den Belag:

3 Becher Sahne, bzw. Cremefine
3 Pck. Sahnesteif

25 g Vanillezucker

Zutaten fir die Form Kirschwasser, nach Belieben

1 EL Butter 4 EL Mehl 1 Tafel Schokolade, zum Raspeln

Zutaten zum Bestreichen
200 g Marillenmarmelade

Gutes Essen mag jeder, selber kochen halt weniger. In unserem Kuchen-Battle sollt ihr alleine die
Rezpte testen und entscheiden welches Land fir euch den besseren Nachtisch hat. Backen macht
Spass - Viel Gluck!

Almisa Kadri¢ und Ermina Imamovi¢



Widder
(21.3-20.04)

Im April kénnen Widder
auf Erfolg hoffen, wie Be-
ruflichen so auch in der
ihrer Beziehung. Konflikte
in den vorigen Monaten
werden beglichen, und es
bricht eine Zeit der Ruhe
ein. Ihre Freunde stehen
im Schatten des Mondes,
sie sollten ihren Rat zu
Herzen nehmen.

Gliickstag: 24.04.
Liebestag: 12.04.

Waage
(23.09-23.10)

Durch den starken Ein-
fluss von Venus werden
Waagen in diesem Monat
empfindlicher. Sie soll-
ten sich hiten, verletzte
Geflihle bleiben l&nger
schmerzhaft. Wenn lhnen
Ihr Partner immer noch
Vorwiirfe macht, werden
Sie nicht aggressiv und
weisen nur auf die ge-
machten Fehler hin. Zu-
nachst sollten Sie iber
Ihre eigenen Fehler nach-
denken. In April ist Stress
kein Problem.
Glickstag: 08.04

Liebestag: 19.04

Zwillinge
(22.5-21.8)

Der April ist kein guter
Monat fir Zwillinge. Ver-
suche ihre Kariere oder
Liebesleben zur ver-
bessern,werden keine
Fruchte tragen. Entwick-
lung ihres Képers und
Persdnlichkeit, wird erfol-
greicher sein. Im April kdn-
nten sich in lhrer Bezie-
hung Missverstandnisse
oder Probleme ergeben.
Sie sollten die Situation
nicht unterschatzen

Glickstag: 30.04.
Liebestag: 10.04

Skarpion
(24.10-22.11)

In April sind sie vielleicht
ehrgeizig, aber sie soll-
ten sich trotzdem Zeit fir
sich nehmen. Deshalb
kénnen sie ihre Freizeit
eintellen wie sie mocht-
en. Die Sterne sind in
einer Perfektion Position,
sie konnen sich alles
Vomehmen. Entgehen
Sie der Versuchung, sich
griteren  Entschiiissen
oder Verénderungen
auszusetzen. Das st
keine gute Idee

Gliickstag: 17.04
Liebestag: 21.04

Lowe
(23.7-22.8)

In diesem Monat kann ge-
mischt ihre Lauen ruinie-
ren, nicht mahl die Ent-
deckung eines Betrager in
ihrem Freundeskreis.

Sie kdénnen auf die Un-
terstlitzung ihrer Familie
und Freunde hoffen, sie
wissen das sie sie Schat-
zen und geben es auch
innen zuriick. Mit seinem
Partner kann der Lowe
wieder zur Harmonie fin-
den und den Monat fillig
ausnutzen.

Glickstag: 14.04.
Liebestag: 10.04

Schiitze
(23.11-21.12)

In diesern Monat kann
jeder Schiitze auf eine
neue Motivation hoffen.
Beziehungsschwierigkeit-
en werden geldst, so dass
einzelne Leute mutig aus-
gehen oder den Mut auf-
bringen mit ihren Schatz
zu sprechen. Die Zeit
vergeht wie im Flug und
ihr Job bahrt fruchte wie
Ihr Liebeslebe.

Glickstag: 02.04
Liebestag: 24.04

Kreuzwort r'eitse Lvon Ninada Softi¢
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3. die groflte Stadt in

Deutchland?

6. deutcher bekanntester

Schriftsteller?

8. Schloss in Wien?
9. “tragen” in Prat.?
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Stier
(21.04-21.05)

Stiere miissen sich auf
eine Achterbahn van
Erlebnissen vorbereiten,
ihr Liebesleben wie auch
Sexleben werden einen
Héhepunkt erreichen,
Aber sie werden nicht
nur Zeit fir das Vergnu-
gen, sondern auch far
die Ausbildung, die Noten
des Stiers werden sich
verbessern und aus der
Masse herausstechen.

Gllckstag: 29.04
Liebestag: 19.04

Steinbock
(22.12-20.01)

Dieser Monat bringt eine
positive Energie fiir Stein-
bocke. Sie werden viele
neu Erlebnisse, Beken-
ntnisse und Freunde en-
tdecken. Im April treten
im Job ungliicklicher-
weise einige Probleme
auf. Unabhangig davon,
ob es sich um Konflikle
zwischen Kollegen oder
Vorgesetzten handelt.

Cliickstag: 24.04
Liebestag: 29.04

Horosko P von Ajta Avdic

Krebs
(22.06-22.07)

Der April dffnet ihnen die
Turen fir Erfolge im Sport,
wie auch Erfolgreiche
Beendung von begonnen
Digten. Ihre Kommunika-
tionsfahigkeiten sind bee-
intréchtig aber trotzdem
knopfen sie Soziale Kon-
takte einfacher.

Sie sollten ihre Aufgaben
so schnell wie mdglich
fertig stellen, um weitere
Probleme zu vermeiden.

Gliickstag: 04.04
Liebestag: 21.04

Wassermann
(21.01-20.02)

Der April wird ein guter
Monat, Versuchen Sie,
das Beste aus dieser
positiven Zeit zu machen.
Es ist wichtig dass sie
eine gutes Gleichgewicht
zwischen Vergnligen und
Arbeit finden. Es wird ein
erfolgreicher Monat, aber
sie sollten keinesfalls pas-
siv werden, Jetzt ist die
Zeit reif, um Entschlisse
zu fassen. Die Sterne ste-
hen gut.

Gliickstag: 04.04
Liebestag: 14.04

vertikal

1. “Hallo” in der Schweiz?
2. Wahrung in der Schweiz?
4. deutcher Maler und

Grafiker?
7. bestimmter sach. Artikel? 5. Abkirzung

“‘umgangssprachlich™?
7. die langste Fluss in

Osterreich?

Jungfrau
(23.8-22.9)

Die Probleme mit ihrer
Kariere werden sie im
April  Oberwinden, Das
Neu und Mysteriose zie-
ht sie an, aber auch das
bekannte wie Sport mit
Freunden treiben.
Sitzen Sie nicht nur in
der Ecke und isclieren
sich. Lassen Sie sich auf-
muntern. Wenn es ihnen
nicht gut geht, sprechen
sie mit Freunden oder
Familie, sie wissen wie sie
aufzumuntern sind.
Gluckstag: 09.04
Liebestag: 05.04

Fische
(21.02-20.03)

Der April  bringt den
gewinschten Beruflichen
Erfolg. Sie soliten sich in
diesem Monat mehr auf
sich konzentrieren. lhre
Gesundheit ist besonders
gut in dieser Zeit. Planen
Sie lhre Zukunft. Derzeit
stehen Sie Sterne in der
richtigen Position. Sie
werden keine Entschei-
dung bedauern.

Glickstag: 06.04
Liebestag: 28.04




